
Caritas macht sozial.pastoral



• Gemeinsam wollen wir Lebensbedingungen verbessern und die 
Präsenz des Caritasverbandes für die Stadt Essen e.V. vor Ort und  
in den Stadtteilen sichtbarer machen

• Die Unterstützung innovativer Projekte und ehrenamtlichen, 
caritativen Engagements sind weitere Schwerpunktthemen

• Das Projekt »Caritas & Pastoral« wurde 2019 als Modellversuch 
zunächst in zwei Pfarreien initiiert

• Die Verstetigung des Dienstes gelang Ende 2021, seit 2022 sind 
die Referent:innen als multidisziplinäres Team tätig

• Im Rahmen der Neuausrichtung in 2023 erfolgte die 
Namensänderung in »Caritas macht sozial.pastoral«

Hintergrund



Wir sind Netzwerker:innen
»Scharnier« zwischen Caritas und … 

… den Caritasdiensten, z. B. youngcaritas, Referat offene 
Seniorenarbeit, Caritas-Konferenzen Deutschlands,  
Referat Kinder- und Jugendhilfe

… den Pastoralteams (der Pfarreien) 

… weiteren Gruppen und Initiativen der Pfarreien

… Einrichtungen im Sozialraum 

… Organisationen, Vereinen und ehrenamtlich Engagierten

… Menschen vor Ort 

»Irgendwann kann ich sagen: 
      das ist mein Platz, 
  hier kommen meine Gaben 
                 zum Tragen.«



Unsere Haltung
»Was willst du, was ich dir tun soll?« 
• Wir begegnen den Menschen in den Stadtteilen mit 

Wertschätzung und Interesse

• Wir möchten sie um ihrer selbst willen sehen und wahrnehmen

• Mit der Frage Jesu:  »Was willst du, was ich dir tun soll?«  
möchten wir die Menschen in ihren Lebenskräften, ihrem 
Gestaltungswillen stärken und begleiten

• Das meint alle Menschen – unabhängig von ihrer 
Glaubensüberzeugung, Nationalität, Weltanschauung, Herkunft, 
oder sexuellen Identität

• Unsere Haltung prägt das Miteinander von Haupt- und 
Ehrenamtlichen

• Es ist uns ein Anliegen beim diakonischen Auftrag der Kirche 
mitanzupacken



bedeutet für uns …

… die Interessen und Bedarfe der Menschen vor Ort zu (er)kennen

… gemeinsam an Ideen für die Entwicklung des Sozialraumes zu 
arbeiten und zur Übernahme von Verantwortung anzuregen

… die vorhandenen Möglichkeiten und Kompetenzen aller 
Beteiligten übergreifend zu nutzen

… das Engagement und die Eigeninitiative der Menschen im 
Sozialraum zu unterstützen

… die Vernetzung mit vorhandenen Angeboten und caritativen 
Diensten beratend zu begleiten

Der Ansatz für Teilhabe  
und Inklusion im Sozialraum 



Gemeinsam aktiv im Sozialraum 

                »Wir bringen zusammen!«
»Wir machen den caritativen Gedanken sichtbar!«
                                 »Wir sind in Beziehung!«

»Der theoretische Anspruch nützt gar nichts, 
                    wenn es in der Praxis nicht vorangeht.«



Zusammen unterwegs
• Die Referent:innen arbeiten in Kleinteams im gesamten Essener 

Stadtgebiet

• Es besteht eine Zuordnung der Referent:innen zu Pfarreien  
für eine verbindliche und unkomplizierte Ansprechbarkeit

• Wir pflegen die Zusammenarbeit mit anderen korporativen 
Mitgliedern des Caritasverbandes, z.B. Franz-Sales-Haus 

• Kooperationen bestehen auch außerhalb katholischer Strukturen 

• Es gibt stadtweite und pfarreiübergreifende Projekte und 
Angebote mit weiteren Caritas-Referent:innen (u.a. youngcaritas) 
z.B. bei »Essen Original« 



      »Denn das Ziel des Christseins 
                   ist nicht die Bildung von Kirche; 
sondern das Ziel von Kirche 
         ist die Entwicklung von Christsein.«                                                       
                             Zitat von Prof. Dr. Matthias Sellmann



Caritas macht sozial.pastoral

Kontakt zum Team »Caritas macht sozial.pastoral«:

»Caritas macht sozial.pastoral«
Beethovenstraße 15
45128 Essen
E-Mail: sozial.pastoral@caritas-e.de

»Caritas macht sozial.pastoral« ist ein Dienst des 
Caritasverbandes für die Stadt Essen e.V.
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